
 
 

 

                                        Stappenplan pesten  
 

Waarschuwing 

Stap 1  De juf of meester waarschuwt je en zegt wat er niet goed gaat en hoe je 
je wel moet gedragen. 

 

Time -in 

Stap 2 
 

1e  time-in in de groep 
Je stopt niet met pestgedrag: 
Je gaat 5 minuten op de time-in plek in de klas nadenken over je 
gedrag. Daarna mag je weer meedoen. 
 

Stap 3 
 

2e time-in in de groep 
Je gaat nog steeds door met pestgedrag: Je gaat 10 minuten op de 
time-in plek zitten in de klas. Daar na mag je weer meedoen. De juf of 
meester gaat na de les/in de pauze/na schooltijd kort met je in gesprek 
over het pestgedrag.  

Time -out 

Stap 4 
 
 
 
 
 

3e time-out buiten de groep 
Je laat nog steeds pestgedrag zien: Je gaat 15 minuten naar een andere 
groep.  
Er wordt contact opgenomen met je ouders door je 
eigen leerkracht over je pestgedrag. Je blijft 15 
minuten na om werk in te halen en samen met de 
juf/meester maak je afspraken over eventuele 
consequenties als het pesten doorzet.  
 
Er wordt een formulier ongeoorloofd gedrag na het gesprek 
meegegeven naar huis.  

Als het pesten toch nog doorgaat: 

Stap 5 
 

Er zijn meer consequenties nodig: 
Er volgt een gesprek met je ouder(s) en de directie, er worden verdere 
afspraken gemaakt en consequenties besproken. 
 
Mocht het pestgedrag langere tijd voortduren kan er worden 
overgegaan tot intern en/of extern schorsen.  

 
 


